sesion 5: 'ECUI'SO d € Mmae Str'O S JUEGO DE ADIVINAR Recién nacido a cuatro meses

Ve

Duermo por largos periodos de tiempo.

¢Qué edad tengo?

Necesito que mis padres satisfagan todas
mis necesidades para poder empezar a
confiar en que me cuidaran.

¢Qué edad tengo?

Como cada dos a cuatro horas, depende
de si me dan el pecho o formula para bebé
en hiberon.

¢Qué edad tengo?

Mi forma de comer es a través de mi
reflejo de succion fuerte que uso para
tomar de un biberdon, amamantarme y

hasta para consolarme cuando estoy

intranquilo.
¢Qué edad tengo?

Usualmente necesito que mi mami o
papi me cuiden durante la noche. iEllos
no pueden esperar hasta que yo pueda

dormir toda la noche!

¢Qué edad tengo?

No tengo coordinacion y necesito ayuda

para mantener la cabeza levantada. Me

muevo en la cama y trato de voltearme
boca arriba.

¢Qué edad tengo?

Solo tomo formula, leche materna o agua
en un biberdn.

¢Qué edad tengo?

Durante esta etapa empiezo a
sonreirle a la gente.

¢Qué edad tengo?

Necesito tiempo para acostumbrarme a
vivir fuera del utero.

¢Qué edad tengo?

Lloro para que me carguen y consuelen,
para que me den de comer 0 me cambien
el pafal.

¢Qué edad tengo?







Sesion 5: 'ECUISO d € md eStr'OS JUEGO DE ADIVINAR Cuatro a ocho meses

Ve

Estoy empezando a balbucear y reir.

¢Qué edad tengo?

Me puedo sentar con un poco o0 nada de apoyo.

¢Qué edad tengo?

Mi vision se ha desarrollado completamente y veo
todo a mi alrededor de una manera nueva.

¢Qué edad tengo?

Empiezo a gatear.

¢Qué edad tengo?

Empiezo a alcanzar objetos y también tengo la
coordinacion para ponérmelos en la boca.

¢Qué edad tengo?

Como cereal, jugo y fruta hecha puré.

¢Qué edad tengo?

Empiezo a sonreir cuando 0igo una voz conocida,
como la de mi mama o papa.

¢Qué edad tengo?

Empiezo a relacionarme con otros jugando juegos
como ¢Donde esta el bebé?

¢Donde estd el bebé?

Paso mas tiempo despierto y alerta.

¢Qué edad tengo?

Me empiezan a salir los dientes y babeo, y me
saldran los dientes de abajo primero.

¢Qué edad tengo?







Sesion 5: 'ECUISO de maeStrOS JUEGO DE ADIVINAR ocho a doce meses

Ve

Frecuentemente lloro y grito de
manera intencional para ver cOmo se oye.

¢Qué edad tengo?

Empiezo a comer comida sélida, puedo comer
pedazos de queso, pollo y pan.

¢Qué edad tengo?

Me comunico sefialando hacia lo que quiero.
A veces sefialo todo porque lo quiero todo.

¢Qué edad tengo?

Me muevo, siento y gateo mucho mejor ahora.
Puede que hasta camine ya.

¢Qué edad tengo?

Empiezo a hacer un desorden cuando

todo por todas partes.

¢Qué edad tengo?

juego porque quiero saber como se ve cuando tiro

Tengo algunos dientes y me estan saliendo mas.
A veces estoy irritable cuando me estan
saliendo los dientes.

¢Qué edad tengo?

Practico recoger objetos muy pequefios y
me alejo mas de mami y papi para ver

como es el mundo.

¢Qué edad tengo?

Puedo decir palabras sencillas como “adios”,
“mama” y “papé”.

¢Qué edad tengo?

Me gusta comer con los dedos.
Trato de usar una cuchara, pero no funciona,
asi que vuelvo a usar los dedos.

¢Qué edad tengo?

Durante este tiempo, empiezo a expresar mas
sentimientos. Demuestro emocion, felicidad, tristeza,

dolory enojo.

¢Qué edad tengo?







Sesion 5: '€CUI'SO de maeStrOS JUEGO DE ADIVINAR uno a dos aiios

Ve

[O2n

Me gusta mirar libros sencillos con fotos de
animales de granjay del zooldgico.

¢Qué edad tengo?

Me gusta tratar de hacer las cosas yo mismo.

¢Qué edad tengo?

Me gusta correry alejarme de

mamiy papi para que me atrapen.

¢Qué edad tengo?

Me gusta decirle a mami o papi “No”.

¢Qué edad tengo?

Puedo quitarme la ropa, pero necesito ayuda para
volvérmela a poner. Mami o papi a veces se
enoja porque me la quito hasta cuando no es
hora de desvestirse.

¢Qué edad tengo?

Me gusta empujary jalar los juguetes y
muebles por todas partes.

¢Qué edad tengo?

He descubierto que si empujo una silla contra un
mostrador 0 mesa, puedo pararme sobre la silla

y alcanzar cosas que estan en lugares altos.

¢Qué edad tengo?

No me gusta compartir mis juguetes y digo “mio”
0 “yo” si otros nifios tratan de jugar con ellos.

¢Qué edad tengo?

Ahora camino mejor y me encanta

treparme encima de todo.

¢Qué edad tengo?

Estoy aprendiendo nuevas palabras todo el
tiempo e imitando las cosas que escucho.

¢Qué edad tengo?







sesion 5: 'ECUISO de maeStrOS JUEGO DE ADIVINAR dos a tres aiios

Ve

Estoy casi entrenado para ir al bafio.
Casi siempre le digo a alguien cuando necesito
ir al bafio y a veces voy solo. Todavia tengo
accidentes porque a veces se me olvida.

¢Qué edad tengo?

Hablo y hago preguntas que comienzan

con porqué, como, qué y donde.

¢Qué edad tengo?

Aunque tomo de un vaso solo, todavia derramo
el contenido a veces.

¢Qué edad tengo?

Me gusta cantar canciones sencillas,
contary jugar con bloques.

¢Qué edad tengo?

Puedo jugar con otros nifios por periodos
de tiempo cortos y estoy empezando a aprender
a compartir mis juguetes.

¢Qué edad tengo?

Puedo hablar en oraciones que tienen
de cinco a ocho palabras.

¢Qué edad tengo?

Me gusta jugar con el agua, la arena, 10s
rompecabezas sencillos y la pintura para
usar con los dedos.

¢Qué edad tengo?

Repito todo lo que dicen mi mamay mi papa,
ihasta las malas palabras!

¢Qué edad tengo?

Trato de hacer todo solo y a veces me
frustro cuando no puedo.

¢Qué edad tengo?

A veces veo un dulce que quiero en la tienda
y 8i mi mami o papi me dice que no, ime tiro
en el piso y lloro y grito!

¢Qué edad tengo?







sesion 5: 'ECUISO de maeStrOS JUEGO DE ADIVINAR tres a cuatro afios

Ve

O\

Cuando estoy en el parque, ya puedo subirme a la
resbaladilla y bajarme solo.

¢Qué edad tengo?

Me gusta jugar con mis amigos. Podemos
jugar por largos ratos con mi mami o papi cerca.

¢Qué edad tengo?

Me trepo en las barras trepadoras y soy
muy rapido y bien coordinado para correr,
saltar y dar saltitos.

¢Qué edad tengo?

Me gusta imaginar que soy bombero, doctor,
policia, trabajador de construccion,
bailarin o artista.

¢Qué edad tengo?

Me gusta jugar juegos en los que tengo que
encontrar la foto en una tarjeta con la foto

en un tablero.

¢Qué edad tengo?

Ahora puedo quitarme la ropa y ponérmela
con un poco de ayuda.

¢Qué edad tengo?

Puedo sentarme y escuchar a mi mamay
papa leer libros de cuentos con muchas palabras.
A 'menudo quiero que me lean la misma
historia unay otra vez.

¢Qué edad tengo?

Me gusta jugar juegos de fingir que son
de héroes y hombres malos.

¢Qué edad tengo?

Quiero que mi mami o papi me dejen cortar con un
cuchillo cuando estoy comiendo, pero todavia no
estoy listo para hacerlo.

¢Qué edad tengo?

Ahora puedo usar tijeras seguras para
nifos para cortar papel que pego
sobre otra cosa.

¢Qué edad tengo?




